
BMFSFJ: „Das Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und 

Gesundheit“ 

Allgemeine Information ➢ Das Zukunftspaket möchte Kinder und Jugendliche stärken – 
mit Projekten, die es ihnen ermöglichen, ihre Ideen aktiv 
umzusetzen. 

➢ Mit dem Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und Gesundheit 
stellt das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend (BMFSFJ) Kinder und Jugendliche in den 
Mittelpunkt und gibt ihnen Raum für Teilhabe und 
Engagement. Das Zukunftspaket lädt sie ein, mit ihren Ideen 
und ihrer Motivation ihr Umfeld aktiv zu gestalten und zu 
verändern. 

➢ Ziel des Programms ist es, die Beteiligungsmöglichkeiten und 
Demokratiekompetenzen von Kindern und Jugendlichen zu 
stärken. Junge Menschen können eigene Projektideen in den 
Themenfeldern Bewegung, Kultur und Gesundheit umsetzen. 
Dabei entwickeln sie neue Interessen sowie neue Formen der 
Freizeitgestaltung und erleben, dass ihre Meinung zählt. 

Programm-Homepage https://www.das-zukunftspaket.de/zukunftspaket/ 

https://www.das-zukunftspaket.de/w/files/material/kinder-
jugendliche/alle-infos-zum-zukunftspaket.pdf 

Förderhöhe + Eigenanteil ➢ 5.000 und 30.000 Euro 

Antragsberechtigung ➢ Junge Menschen von der Kita bis zum vollendeten 26. 
Lebensjahr mit einem Träger bspw. Jugendtreff, der 
Förderverein eurer Schule, ein Kinder- und Jugendbüro oder 
Sportverein 

➢ Die Antragstellung durch die antragsberechtigten Träger 
erfolgt in einem einstufigen Antragsverfahren nach dem 
„Windhundprinzip“ mit zwei Antragsphasen. 

Formulare Eine Beratung ist verpflichtend. Erst im Anschluss kann ein Antrag 
eingereicht werden. 

Projektlaufzeit ➢ Am 22. Februar 2024 beginnt die erste Antragsphase 
➢ Am 15. April 2024 beginnt die zweite Antragsphase 
➢ Die Laufzeit des Zukunftspakets endet am 31. Dezember 2024 
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